AFRO LUNCH

KW 41/ O5.10. - 09.10.2026 VON 11:30 BIS 14:00
zwei Gdnge 14,90

Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25 zum Lunch 2,00

MONIAG

SuBkartoffelcremesuppe v oder kleiner Salat

Zitronen Huhnerkeule auf Tomaten-Bulgur 4.cN
oder
Lauwarmen Kichererbsensalat mit Ofen Melanzani 1LeN)

Kokos-Zitronengrasschaumsuppe ) oder kleiner Salat

Meeresfrichte Curry mit Gemise und Couscous (a£8LN
oder
Spaghetti mit Afro Spice Zahtar Zucchini-Carbonara sc.en

MITTWOCH

Fisch und Meeresfriichtesuppe pery oder kleiner Salat

Bakus in Tomatensauce geschmort mit Kartoffelpiree und Erbsen in.c.0
oder
Perlgraupen-Gemise-Eintopt mit Feta ()

DONNERSTAG

Karotten-Apfelsuppe 1 oder kleiner Salat

Gebratenes Schweinefilet auf Gorgonzola-Zucchini-Pasta und Tomaten (1.6.c)
oder
Kohlsprossen-Riben-Curry mit Tofu und Reis )

Gemisecremesuppe (G, oder kleiner Salat

Kabeljaufilet auf KirbisWalnussrisotto pi.c)
oder
Gebratene Salbei-Polentaecken aut Afro Spice Harissa Tomaten (a.c.c.0)



